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PLANO DE TRABALHO
1~ IDENTIFICACAOQ DA INSTITUICAO

CNPJ: 53 302.675/0001-51 Data da Inscriciio CNPJ: 99586;’ 1987

NOME ﬁz& EXECHT{)RA ﬁs&sciagﬁg de iﬁesenmimmenm de Criangas Limitadas Lumen Et deas

Enderecos %ua%ana?mandm 449

CEP: 19053-390 BAIRRO: Jardim Alto da Boa Vista

Tel (18 ) 3908-1076

Ew&iaﬂ. lﬁmm@smmnm@m&r

Niimero de Inscrigio CMDCA: 18 Validade do Registro: 10/09/2021
R&g:sm em outves conselhos: CONDEF — Conselbo da Satde - Conselho da Educagiio
Imbvel {(x}Propric ( 1Cedide ({ )Alugado

Carga Hordria de funcionamento semanal: 40 Horas

i Quantos dias pa semmana fanciona a entidade: 5 dias aa semana ( Segzméa 2 Sexta Feira)

| Areas das atividades preponderante ¢ secandéria, de acemi&s com os artigos 1° e 2° da Lei
| Federal n°12.181, de 27/11/2009.

M&a da afividade preponderanie:

{} Ama de Assisténcia Social

{x} éztea de Sande

() Area de Educaciio

Am da atividade secandiria, guands heuver: (pode assinalar mais de 1)
{3} ﬁma de Assisténcia Social

{3 Area de Satde ’

{ x )} Area de Educacgo

Natureza da entidade cfon organizacie de A&smieﬁcza Social de acorde com o artigo 3° da Lei
Federal n® 8,742 de 07 de dezembre de 1993, regulamentado pelo Decreto Federal n® 6.308 de 14
de dezembro de 2007 ¢ Resolugdo CNAS »°16 de 05/05/2010 - artige 2, incisos I, II, IIL (pode
assinalar mais de 1)

{ x ) De atendimento

{ } De assessoramenio

{ ) De defesa e garantia de direitos.

O Estatuto Social estd de acordo com a Lei Federal n°13. 929;’2&14, regulamentada pelo Decreto
Municipal 27.543/201¢.
{ x ) Sim () Nio () Em adequacio

Fregimony o BHF, miy bavro ™ M&?Mmﬁwmwﬂ%mwﬁﬁmﬁikxnmde#w Prudende « 5
Frenonkociin 4o Uitlcde Sobien - Bantes Toderal o G3AISMDEE - Guorelo Estadunt 44 357 te BEAGDG - Lt Marieipe) o 260008
orimdnr o Guerdiiaeto do Bntigdo Fiyyiripien « eeteaikiy pabe & WA S,




cincho de Sesenvolvimento de Crisngas Limitagas

Pheam. %am ?mw?év& AHE - dardivy A4 ds Doa Vinis ool lurmenButeine auwtr
FormoBRER008-9026  Fax BR00.2395  SEPRGERST0 Proslvenio Prafanie-5P

= i CERAIRAF Y Bl B 8 D31
‘ U“ E“ Marstemmons 94 Sxerta 68 Suenilie Banacat LUVEN §T 5068

H - APRESENTACAOD

A LUMEN ET FIDES é uma Organizagio da Seciedade Civil, fundada em 15 de Maio de 1987,
por um grupo de pais que buscavam tratamento adequado para seus filhos. Hoje a instituighio oferece
atendimentos especializados de educagio e saide, voltados parz a habilitagio e/ou resbilitaglio de 140
pacientes. Entre sen piblico, estfio criancas, adolescentes e adultos com Disfungdes Neuromotorss,
Doengas Nevromusculares ¢ Transtornos do Espectro Autista de Presidente Prudente ¢ 11 cidades da
regido.

O nosso objetivo ¢ oferecer um Atendimento Diferencial Especializado para promover a
habilitag8o e/ou reabilitagio global de nossos alunos/pacientes proporcionando um Ensine Educacional
Especializado por intermédio do Curriculo Funcional Natural, atendimentos convencionais ¢ terapias
complementares como: Terapia Aquética, Equoterapia, Sala multissensorial, Integragio Sensério Motora,
PediaSuit, TheraSuit, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Qcupscional, Educag3io Fisica, Pedagogia
{professoras ¢ auxiliares de classe), Monitona, Nutricio, Enfermagem, Servige Social, Psicologia,
Neurologia, Pediatria e Psiquiatria.

A parcena firmada com os Governos Estadual, Municipal ¢ com a comunidade € de extrema
importéncia para o funcionamentoe da instituigio de cunho filantrépice que presta um atendimento. Este
tratamento caracteriza-se por ser de alto custo ¢ por atingir uma clientela que ¢, em sua maioria, de baixo
poder aquisitivo,

A Orgamzaciio mantém o norral em siendimento especializado mulii e interdisciplinar fazendo
diferenga na vida de criangas ¢ adolescentes com deficiéncia, tendo como premissa principal preparé-los
para uma vida mais anténoma, favorecendo ao méximo suas potencialidades para que obtenham
conquistas significativas ao longo de sua vida, caracterizando assim, o que se entende por qualidade de
atendimento.

Continuamente almeja as inovagBes na drea de reabilitacho, capacitando 2 sus equipe e trazendo
tratamentos medernos para seus pacientes, esta € uma das flosofias que existe desde a sua fundagio.
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1 - IDENTIFICACAO DO SERVICO:

{ ) Proteglio Social Basiea

( X)) Protectio Social Especial — média complexidade
{- ) Protec3o Social Especial - alta complexidade

IV - IDENTIFICACAO BO OBJETO - MODALIDADE ATENDIMENTO!

O Pilates ¢ a terapia aquética s¥o considerados uma das possibilidades de reabilitaggo dentro da
fisioterapia e a sua pratica apenas deverd ser féita com a presenca de um fisioterapeuta ou profissional da
saiide devidamente capacitado, em peguenos grapos ou de forma individual,

A técnica de ferapia aguitica & reali
terapfutica), com temperaturas gue variam entre 32 e 34° C. Esses espacos s¥o projetados para receberem
todos os tipos de pacientes, inclusive cadeirantes & possoas com dificuldades de Jocommogho,

A principal vantagem do uso da dgna € que <¢la atua de diversas maneiras sobre o corpo do
paciente, favorecendo 2 redugio do peso corporal e permitindo maior lberdade de movimento,
possibilitando que o profissional trabalbe grandes grupos musculares com diregdes e amplhifudes variadas. |

' Esta modalidade de atendimento complementar existe nesta instituigio a mais de 25 anos,
sempre buscando zprimoraime

zada dentro de uma piscina aquecida (chamada de piscina

mento 42 técnica, em margo de 2020 g Lumen capacitou a eguipe com ¢ Curso
de “Natagio Adaptada® Conceio HALLIWICK através de financiamento do Fundo Municipal dos
Dircitos da Crianga e do Adolescents/ Grupo de Empresarios Amigo das Crangas (FMDCA/GEPAC).
Também foi adguirido com este recurso do funde citado acima, um povo aguecedor para
viabilizar a melbor utilizacBo da piscina terap@utica que permanecia em constante manutengdo do
aparelho antigo, prejudicando a frequéneia das atividades aquaticas dos atendidos.
O Método Pilates consiste em uma séric de exercicios fisicos que buscam a harmonia entre o

corpo ¢ a mente, isto &, um treinamento Hsico e mental que methora a consciénicia corporal por trabalbar o |
corpe come um todo. E composto pelos exercicios desenvolvidos por Joseph Pilates, os quais sio
realizados em solo, com 2 bola suiga ou nos aparethos elaborados por ele, tendo como prncipios a
centralizaglo, o controle, a precisio, a fuidez do movimento, a concentraco ¢ a respiragiio.
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A importincia desse método como uma téenica de reabilitagBo estd cada vez mais reconhecida
entre os diversos profissionals da drea da satide.

Nos Gltimos anos as téemicas do Pilates t8m sido observadas sobre og seus beneficios e
indicagdes para pacientes com deficifocia, assim para ser mais eficaz com ¢sse publico que necessita de
condigBes especiais, buscaram adaptagio nas téenicas através de estudas realizados por profissionais da
area da reabilitacio neurcldgica.

Vale ressultar que 2 Nataclio sdaptada e o Pilates Adaptado coincidem em seus resultados
ssperados na sua utilizagio com pacientes neurclbgicos que sio: controle motor, respiratdrio, consciéneia
corporal e coordenagio dos movimentos.

Assim, pensando nos infimeros beneficios dos métodos de Nataglo adaptada e do Pilates
Adaptade de forma individual, acreditamos que a assoclagio dos dois métodos otimizard a evolugio no
processo de reabilitagio das eriengas ¢ adolescentes com disfungBes neuroldgicas ¢ attismo assistidas
pela Lumen. “

V - IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome: Luciana Christine Fernandes Tanaka {(Coordenadora Téenica)
Formagao: Fisioterapeuta
CREFITO 3 — 78 240-F
Teleforie do coordenador para contato: (18) 3908-1076 ¢ (18) 99729-9131
E-mail do coordenador; lu_tanska@hotmail com

VI JUSTIFICATIVA

O tratamento especializado diferenciado oferecido pela Lumen & 33 anos, caracteriza-se pela
inovegio de técnicas funcional neurolégica em beneficio 3s criangas ¢ adolescentes com deficiéneia que
apresentam comprometimento neuropsicomotor ¢ tem objetivo de melhorar a sua independéncia e
qualidade de vida.

A Terapia Aquética e o método Pilates sio téenicas de reabilitagio que podem intervir tanto no
aspecto fisico, quanto emocio

al e social de criancas e adolescentes com distdrbios neurclogicos ¢
ausmo.
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Desta forma, ¢ uso do métode Pilates pode ser considerade como mais uma ferramenta
teraputics aliada &s téopicas de Nataglo Adaptada, enfre oufros tratamentos de reabilitaglo
desenvolvidos nests instituicBo, incrementando as estratégias motoras a serem trabalhadas.

Com objetives voltados 50 ganho de alongamento museular, aumento da forga ¢ manutengio do
equilibrio, auxiliando também os aspectos psicolbgicos dos pacientes, as téenicus de NatagBo Adaptada ¢
Pilatey adaptadoe ampliard a8 possibilidades de variaglo de atividades, proporcionando exceléncia nos
reguitados € mapacto positivo na fimcionslidade ¢ independéncia para o8 tossos assistidos.

E importante ressaltar que as duas téenicas citadas acima, foram estudadas por profissionais da
drea de reabilitacio ¢ adaptadas para o piblico com distlirbios neurolbgicos, garantindo a eficdcia destes
fratamentos na neuroreabilitacio.

lizacEo da Terapis Aquatica na Lumen, 8 mais de 25 anos, obsérvamos grandes

evolugles dos pacientes que recebem este tratamento na pistina terapéutica, sempre priorizamos as
téonicas mais inovadoras, como a Natagio Adaptada “Conceito Halliwick™, que foi 2 ultima capacitagio
realizada pelos terapeutas.

A Natagio Adapteda continuard beneficiando as nossas criangas e adolescentes e podera ser
aliada ao Pilates Adaptado apds 2 capacitagio dos profissionals, sendo estas duas téenicas aphicada por
fisicterapeutas financiados pelo FMDCA/GEPAC ¢ outros terapeutas que realizaram a capacitagio de

ada e realizardo a capacitaclio de Plistes Adaptado.

Parz a realizacic do trata
compra de equipamentos de Pilates para montar um estidio em uma das salas terapéuticas da instifyigdo,

mento uilizando as tonicas do Pilates Adaptado, se faz necessério a

Também se faz necessario a capacitacio dos fisioterapeutas da instituiclo que serd realizada em
dois momentos: primeiro haverd a formagio tebrco/pratica em Pilates completo, onde os profissionais
entenderfio a esséncia do méiodo aprendendo as téenicas nos aparethos, no solo, na bola ¢ com o
acessorios. A segunda formagiio serd o aurso de Pilates Adaptado, ministrado por uma fisioterapeuia da
AACD qup realize atendimento 2 pacientes no Centro de Resbilitacgo utilizando este método hta cerea de
10 anos, serd tedrico ¢ prahco, tendo como cbietivo demonstrar o raciocinio clinico e aplicagbes do
método Pilates em pacientes neurolégicos.

A érea de abrangéneia dos mg&s compreende o Municipio de Presidente Prudente ¢ onze
gidades da Regzéﬁ
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LUMEN

VI - DESCRICAQ DA META:

Meta de atendimento direto mensal: 20 orlangas ¢ adolescentes

Capacidade de atendimento mensal: 20 cdancas ¢ adolescentes

VI - PUBLICO ALVO
Atender diretamente criangas o adolescentes com deficiéneia do Municipio de Presidente

Prudenie na piscina terapéutica utilizs

técnicas do Pilates Adsplado.

IX-OBIETIVO GERAL
Associar as téenicas do Pilates Adaptado ¢ Natagio Adaptada no processo de reabilitagio de
criancas € adolescenies com Deficiéneia Maltipla ¢ Transtorno do Espectro Autista, proporcionando

exceléncia nos resultados ¢ impacto positivo na funcionalidade ¢ independéncia,

Associacko de Desenvolvimento de Criangas Limitadas
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ndo & Nataglo Adsptada e no estadio de Pilates empregando as

X - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetives Periodicidade Resultzdos esperadas Profissionais
Eatrs - Quantitatives | Qualitativos envolvides
Atender Através  do
diretamenie TAEMEG
20 criangas ¢ | ofcrecido Diretamente:
Ofereceremos adolescentes para 85 | fisioterapoutias
Natacho Adaptada | de  Presideme | criangas ¢
associada ac Prudente e | adolescentes | Indiretamende:
Pilates Adaptade | indirctamente 1 com - terapentas
que fatio patte do | pacientes  de | defialncia | ocupacionais,
i diaadiadas putros Ha  piscing | foncaundidloga
crigngas & municipios ierapéutica | seducador
sdolescentes com | ool dx  Lumen [ fisicn,
deficifneia. deficifncia atitizmndo a | psicGligas,
{k aieagimenioy | mltipla & | Natacio assisiente
sfic oferecidos de | wansiomne  do | Adapiada social,
Sepunda & Sexiy « | espectro asgociads 30 | enformeiras,
frirg das 08hs 45 | autisia, Pilmes putricionista ¢
17h830m0n, promovendo a | Adaplado médicos.
durante 12 meges. | sua om sala
intzgridade equipada
Halliwick™. pa fisica © | eSporamos
terapbulicac o através da | obijetivos
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BMETODOLOGIA DE TRABALHO

Metodslogia de Acfio do Projeto Apresentado
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Trabalho a ser | Local que serd | Técnico Quando serd | Como serd Desenvolvido
Desenvelvido Desenvolvido | Respousdvel | Desenvolvido

peio

Acompanha
- : menio _
Os  howanos  das | O afendimwnto Coordemadors | As  atividades de | As  orlangas ¢ adolescentes
sessdes de tratamento | ubilzando 2 iTegmea Natagio Adaptada ¢ | assistidas  pela  Lumen que
gtilizando 3 NatacBo | Natagio Fisioterapeuin | Piiates Adaptado | possuemn prescricdo para a terapia
adaptada ¢ Pilates | Adapiada ¢ cutias |Luciana serfiv  desenvolvidas | aguatica sfo submetidas a uma |
Adaptade oferecidos | Wonicas dc {Christing durante fodo ane de | avaliagloc minuCiosa, COmpoOsta
as  odangas e | roabilitacio Fernandes 2021 com criangas ¢ | por  duas  parles  principais; |
adolescentes sdo | aguatica  serdo (Tanaka adolescentes  com | terresire ¢ aguatica. Pam a
¢laborados realizadas ] : disfunges preserigio  do  mélodo  Pilales
respeitando suas | piscina  ageecida neurologicas ¢ | adapiado os fisiofcrapentas, apés
condiches  chnicas. e ay sesses de autismo devidamente | 2 capacitagdo, realizaro  uma
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que a atividade na
piscina aquecida e
gEe o Pilates
proporcionam,  As
atividades de nado
adaptado baseado no
congeito  Halliwick

pisting aquecida
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em wma ssla
gouipada  dentro
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Lusaes,
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profissionads  com
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E importante

ressaliar gue a2
- atividade de Nataglo
Adaptada em piscing |
aquecida ¢ o Pilatey
Adaptado am  sala
squipada 58
sstenderfio pata o8
Prox%imos anos, pois
cotl 2 aguisigio dos
BOVOS  egquipamentos
¢ oquipe capacitada

{eramas total
condigtey  de  dar
continpidade a0

wrabatho.

geguir,  s8o

anammese ¢ avaliaco completa,
Depois de realizadas as avaliagies
sdo iragados os objetives do
ratamente  de acords com & |
necessidade de cada paciente. A
elaboradag  as |
condutas, de longo, médio e curto
prazo @ serom realizadas com

cada paciente. A coordenadora

deste  trubalho acompanha 2
evalugien de ¢ads paciente através
dos relatGrios meunsals  escrito
pelos terapeutas, assimt  como
realizaclo de roumidos somanals
com toda a equipe para discussio
¢ avaliaclo dos atendimentos
realizados. Os atendimentos de

| terapia aquatica utilizando o nado

adaptado sio realizados na piscina
teraputica da lumem e o
atendimento de Pilates Adaptado
serdo realizados em oma sala
terapdutica equipada na sede da
instimigio. Os pacientes serfo |
atendidos urma vez por seriang, de
maneira individualizada oe em |
POGUERos BOUpos. Cada
atendimento dura de 30 & 40
inuios, dependendo ga
necessidade do pacients. As duas
téenicas de  atendimenio  serfo
desenvolvidas separadamente,
mas ¢ complementario atravis
da  execucio  dos  plancs
terapluticos interdisciplinar. As
duas tlonicas ferSo  obigtives
comuns que sio: promover o bem
estar de estratutas fsicas e fungdo |
corporat, melhorando 0
aprendizade motor ¢ 2
independéncia  funcional  das

criancas ¢ adolescentes com |

distirbios netroldgicos ¢ antisme. |
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XH - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.

Adaptado).

Atividades Especificas do Projeto
Atividade idade | Din da Carga | Meses
Semsana/Més | Hordiria | 112] 3] 415 6,7/ 8]9 1011 |12
- Compra de I "
pars a prética de s_ﬁmeieg Sem%’aira;g HOR
?iiaze& ' ) Nataclo durante 12 semandis
) ' hdantada TSRS,
%t
- Capacitagio PR
Primeiro dentre eles  Sexta Feirg 40 horas
! de Pilates Mapija ineses.
Co letol 1 858001848 al
mpleto) Pilates
[
 Segunda 3
eel SexiaFeira | 40 horas
| Mad i: (Curs | Natagio durante 12 sefmanais
de Pilates Faeses.
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{ 12 meses, %X XTRTRIE %
| oferecemos '
atendimentos
especializados | Segundad
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Sessana/ | Hordria 11213/4(5]6 7]8 910  11]12
Més
Atendimentos T xix{xixix{xixixixix {x |x
especializados de
Educagio ¢ Satade
arg pessoas apm +
e - Segunda & | 46 horas
Transtorno do o ,
. 12 meses Sexta "
Espectro Aufista, | Reirg semanais
Disfunches '
- Neuromotoras ¢
Doengas
Neuromusculares
) Fhegizire o FOF, na Liveo o -4 85 1 Satbein de Sogaiin de B sm.ﬂ:?%g‘ *‘*“ ;Lﬁﬁ:ars&ip?:lw?m
Brpoedeciia e Kt SRk - Twﬁﬁm w»afm4&m%‘m 4




+

mmwwmmmmwme aamm wii WWW
FRON-E39E CEP-053-300 Prastitonts Fridentedp

tn‘

TR 50, ML S PEARIOT-HT
» Repotaredorn i Beooln tw Raicmplo Espadiat LIUEM T FIDES
v
XHI - ARTICULACAO EM REDE
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XIV - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISICOES DOS USUARIOS

A Lumen realiza 2 terspia ayutiva & mais de 25 anos, proporcionando para seus assistidos
métodos de reabilitaciio no meio aquatico com efeiies terapéuticos vastos, no fmbito Jsico & peicoldgico,
além de contar com 0s beneficios da dgus aquecida 1O COTPL IMETSO.

O Conceito Halliwick “Nataciio Adaptada” foi a ultiona capacitagho realizads pelog terapeutas
desta instituicio, onde v progama de 10 pontus Uabatha a respiragio, gyuitibrio ¢ 0 conbrole dos
movimentos do pacients, methorando asstm o aprendizado motore a independéncia funcional, tormando o
pacients mais apto para iniciar ¢ exeoular movimenlos ¢ atividades dificeis de serem realizadas no solo,

Vale ressaltar que este método é executado com movimentos voluntarios do paciente, mesmo
que cle tenha falts de mobilidade.

As criangas ¢ adol

escentes que possuen prescricio para a terapia aquéitica s@o submetidos a uma
avaliagio minucioss, composta por Guis paries principms: i&m‘%ﬁé e squation. Para a avaliaglo teesire,
dispBe-se de uma ficha de avaliagio que coniém 2 identificacdo do paciente, a avaliagio de anamnese ¢
exame fisico. Esta ficha coniém também toda 2 historia da doenga atual ¢ sinais e sintomas
caracteristicos.

Na avaliagio aguitica, ¢ verificado o desprendimento du pacienic eom irersio, estado
psicologico, controle respiratério, flunagho ¢ 08 sinais vitais.

Depois de realizadas as avalisgfes sdo tragados o8 objetivos do tratamento de acordo com 3
necessidade de cada paciente. A seguir, s&o elaboradas as condutas, de longo, meédio e curte prazo a
seremm reahzadas. '

Os atendimentos de terapia aguatica s¥o realizados na piscisa tezap;émica da Lumen, aguecida a
3990 gré 34°C, de dimensBes 8,70 x 4,60m ¢ Y0om 4 [,5m de ;Jfﬁfaaézéade £ de vonsenso que deve
conter componentes auxiliares como barras paralelas, cotrimdes, rampa para facilitar entrada de pacientes
usudrios de cadeiras de rodas.

Os pacientes s3o stendidos ums vez por semana, de maneira mﬁméuahwia ou enl pequenos
grupos. Cada stendimento durs de 564 40 minutos, dependendo da necessidade do paciente,

Ma piscing aquecida da Inst

Pontos do Conceito Haltiwick e sua Blosofia como sbordagem ieraplutica, assim come oufras téonicas de

wicko o terapeutas trabalham utilizande o Programa dos Dez
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reabilitaghio aquatica, promovendo o bem estar de estruturas fisicas ¢ funglo corporal, © que methorard o
sprendizado motor e & independéncia funcional.

A qualidade de vida individual estd no centro da abordagem holistica do Halliwick de enginar as
pessoas 2 participar de atividades aqudticas, mover com independéucia ¢ a nadar.

Terapeutas que desejarem atuar om limitac8es especificas podem usar a estrutura do Halliwick
na atenclo de dreas como: do movimento (inchindo smplitide, coordenaglo e planejamento) forga,
capacidade respiratéria, controle oral, habilidade fisica, ete. A dgua também serd um valioso local para
inteoracio sensonal.

Habilidades socials, comunicagiio, capacidade mental bem estar psicolégico e autoestima
poderfio ser desenvolvidos através das sesstes de Halliwick, especialmente quando trabalhado em grupos.

Oportunizar a pratica de movimentos no ambiente aquitico pode facilitar novos padrdes que

hecimento e entendimento de diferentes concertos da aprendizagem motors,
samento sensorial e aprendizado cognitivo ¢ desenvolve a capacidade da organizagdo de padides de
movimentos e controle das atividades de vids diaria.

A atividade na fpua é muito prazerosa, motivadora ¢ estimulante. Tais caracteristicas conferem 2
terapia como alio indice adesfio ¢ aveitacdo, além de mediar propressos psicossomiticos de grande
expecio.

Através de varias andiises realizadas pels equipe de fisioterapendias da mstituigo, juntamente
com & coordepagio técnica e diretoria sobre as imovacdes em Neuroregbilitag@o vislumbramos 2
possibiiidade de associzr os beneficios mencionades acima da Natagfo Adaptada ae Pilates adaptado,
pois as duas téenicas propiciario grandes conquistas neuropsicomotoras 208 nossos assistidos. ’

Embusundo sobre o Pilaies gue ¢ um método de conirols muscular ¢ sus téonica osta disseminada
e todo o mundo, tem por objstive o controle dos masculos do corpo para que, assim, haja o
forialevimeniv compleio da musculstura, melborando g respiragBe, bem como a Hoxibilidade corporal.

Os principios do Pilates classico foram incorporados so programa de reabilitagio para
tratamento de pacientes com disfimgles neuromotorss, a despeito da idade e severidade da funglio motora
no intuito de reabilitar ¢ fortalecer o xmrg;a dos praticantes, trabalhando todos os misculos em diversos

exerciciog
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ho ns Lumen selecionaremos as criangas e adolescentes com

Para iniciarmos este traba

prescrigiio para © tratamento utilizando o mé
avaliagiio bem detathada,
' huias citadas acima, serd elaborado um plago de tratamento individualizado
contendo a estrutura da sess¥o, 0§ exercicios escolhidos no solo e com utilizagho de aparethos baseados
a0 perfil motor do pac;em para que o horétio da sessdo seja otimizado trazends o8 resuitados esperados.
sessle duracio de 30 4 40 mimutos e serio realizadas em uma sala equipada com
Reformer, Ladder ﬁmﬁk Cadillac, Step Chair ¢ Bola de Pilates.

E para que as criancas ¢ adolescentes obtenham um acompanhamento adequado € necessério
profissional especializado ¢ com formag#io em Pilates Completo e posteriormente Pilares Adaptado.

A coordenadora deste trabalho acompanhard a evoluglo de cada paciente através dos relatérios
mensais escrito pelos terapeutas, assim como realizaglio de reuniSes semanais com toda a equipe para
discussio ¢ avaliagio dos atendimentos reshizados. ‘

Cotn este projeto objetiva-ge alcangar ums melhora quantitativa ¢ qualitativa em todas as
criancas ¢ adolescentes atendidos. Esta melbora podera ser notada tanto 0a integraciio, desenvolvimento

todo do Pilates adspitade ¢ realizaremos uma anamoese ¢

*

dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitives, linguagem e qualidade de vida quanto condigBes fisicas.
Conclui-se gue a combinagio da Natsgio Adaptada e o Pilates Adaptado ajudard no
desenvolvimento da musculatura, aumentando a forga, a coordenagdo, @ Hexibilidade, postura, ¢
o condicionamento fistco, oferecendo as criancas ¢ adolescentes com deficiéncia maior aproveitamento de
suas potencialidades de  forma gue elas alcancem independéncia  nas atividades  didrias ¢
consequentemente melhor qualidade de vida ’

XV - SUSTENTABHRIDADE

A Lumen hi 33 anos oferece para a cidade de Presidente Prudente um Atendimento
Especializado para a pessoa com Deficiéncia Mulipla {Intelectual associada 2 fisica) € Transtorno do
Espectro Autista buscando metodologia

srabatho choazes pam o desenvolvimento das criangas e
adslescentes atendidos, com proposias voltadas para a ;}mmegég de habilidades sociats, motoras,

. U-i’»uf
2 h égf vmi Tl g W{&ﬂ“
Wmm i L T A i3 1 Camidedn e Ragivmo de B 5 ﬁn“' i # S :
Prenamiieiidn g NG e Patiice - mmmw ww&mﬁaam uiwmims!u"zkw :
Prowkbinpins oty tiaritticade 48 Entidinde Fiuntrlalos - w @urietilie ewio CHAL.




LY

MMM @*&v—égwm Aiw i mmm m&r
Fw,&ﬁwm Fen M«M&w m mﬂﬁ mc’;mm ?méem&?

ﬁﬂgﬁiﬁ% éﬁ v.w—,; NG oen

%

Agbes e abordagens como estas fazem parte Jo cofidiano da OSC o tendo prazos determina
para se encerrar, pois essas pedticas teraputicas permeiam para a vida toda. ‘
do, o P«m de Nataglio Adaptada associada ao Pilates Adaptado na Lumien
bilitagio e resbilitaclio para 25 cﬁmﬁ& ¢ adolescentes com distirbi
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XVII - RECURSOS A SEREM UTILIZADOS
ESTRUTURA FISICA: As atividades terapéuticas serio reatizadas na propria instituigho, com piscin
terapéution ¢ estidio de Pilates. '
RECURSOS MATERIAIS DISPONIVELS: Piscina aquecida adaptada, com rampas para cadeirs de roda:
corrimio ¢ sala equipada para a préatica do Pilstes.
RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS A SEREM ADQUIRIDOS:
1 ~ Equipamentos de Pilates

XVHI - TRABALHO SOCIAL REALIZADO

{x) Articulagio da rede sociosssistencial (reunides com a rede, estabelecimento de contatos,
fluxos de informacBes, encaminbamentos, W%ﬁiﬁz@wg{ estratégias p/ unificar procedimentos conforme
SUAS),

{x} Articulacio Interseionial.

() Reunies de equipe para trocs de informagdes, estudos e planejamento das agbes.

(x) Oferta e referenciamento de servico especializado considerando 2 realidade do territério
{dados de vigilincia socioassistencial, possibilidades de participacio de usurios € Outros).

{x} Producic de material socioeducativo (para dar concretude  &s  atividades
coletivasfoomunitadas, sensibilizar a comunidade para algumas questbes, mobilizar para a realizacie de
eventos ou campanhas

(x) Fornecimento de informaghes e dados para 0 orgdo gestor (para subsidiar elaboragdo do
Plano Mugicipal, planejamentn, monitoramento ¢ avaliagdo dos servigos, alimentagdo dos sistemas de
informacio do SUAS).
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"D que sera avaliade? | Como sers avalisdo? | Qual periocidade? | Quais instramentos?
- Evoluglio das criancas Diaria (Segunda & | Registros em fichas de
¢ adolescentes com A amiia&;ﬁa sera sexta-feira) e com evolucdo disria, fotos,
disfungdo neurologica e 1z reunides semanais. | filmagens e relatGrios
autismo que rﬁmb@tiﬁ mmsmm nela gvolutives.
atendimentos vtilizando | mémaﬁﬂm
as técnicas da }ia y i e
Adaptada assoclada ao | mm em relacko 4
| Pilates Aé@f&&@ dificuldades ¢ acertos |
. durante as atividades.
- Adaptacdo das CUANGAS | A enine téonica
-&waﬁé}iesmm com | interdiscipiinar fard
disfunciio neurolGgica e reuniBes
autismo &S técnicas da eriodicamente pars
Rm@ Maptaéa imﬁa de g&g g
associada ao Pilates novas estratépgias no
Adaptado. plano de fratamento,
€850 necessario.
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Plano de Aplicaciio — Termo de Fomento 058/2021

Despesas Valores - FMDCA

Recursos Humanos — 4 fisioterapeutas R$ 83.345,00
(Salario, Rescisdo, 13° Salario, Férias +

A 1173).

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) R$ 3.150,00

Total . : R$ 86.495,00

Presidente Prudente, 03 de Novembro de 2021

Gergtdo Fernan chspoli':g

Coordenadora Técnica Vice Presidente
CPE: 294.799.018-8% 9.050.468- SSP/SP.
L
L}
Rogivtis a® 76T o Lwid 77 A 4 Je b larttoo ge Regesd - r:.l'n Junie ¥
Recunie ide e (it Pobleca hocreto Fedecal de 0300 0 LI T 18 ih

Fartadara do Certificacs de En cade



Associacao de Desenvolvimento de Criancas Limitadas
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO — TERMO DE FOMENTO 058/2021

541
Aline Eliz&56th Mafl

écnica
CPF: 294.799.018-89

4

Gergldo Fernandes Nespoli

Vice Presidente

9.050.468- SSP/SP.

. { més 10més [11més | Total
lmés | 2més 3 més 4 més 5 més 6 més 7 més 9 més

TEEM Fevereiro| Margo Abril Maio Junho Julho Agosto seteaibro outubro N(t);sm De:zembr
Recursos [R$ R$ RS R$ RS R$ RS R$ RS R$ R$ RS
g{fmaﬂos 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 [7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 [7.355.00  (7.355,00 9.795,00 [83.345,00
fisioterapeu

tas

(Salario,

Rescisdio,

13°
<alario,

érias  +

1/3).

Encargos R$ IR$ RS RS RS RS RS RS RS 00,00 00,60 | RS
Sociais 350,00 350,00 (350,00 |350,00 350,00 |350,00 | 330,00

(FGTS,IN %00 350,00 g - : ; : 50, 3.150,00
)

RS R$ RS RS 3 R$ R$ RS RS RS R$ RS
Total 7.705,00 7.705,00 7.705,00  [7.355,00 ©.795,00 [86.495,00
7.705,00 | 7.705,00 7.705.00 | 7.705,00 S10500 | 7.705,00
Presidente Prudente, 03 de Novembro de 2021
4
/\.




Asgociacho de Desenvolvimento de Criancas Limitadas
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Demonstrativo de Custos Apurados — Termo de Fomento 858/2021

Categoria das Despesas Categoria do Produto Especificacio

Recursos Humanos — 04 Recursos Humanos Pagamento de 04 fisioterapeutas
fisioterapeutas (Salario, Rescisfo, 13°
~Salario, Férias + 1/3)

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) Encargos Sociais Encargos Sociais de 04 profissionais na

Area de Fisioterapia

Presidente Prudehte, 03 de Novembro de 2021

Geraldo Pernandes NeSpoli Berard)
Vice Presidente
CPF: 294.799.018-89 9.050.468- SSP/SP.
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RECURSOS HUMANOS
Ruant Cargo Formacéo Carga Saldrio anual e Fonte de
. hordria vinculo financiamento
01 Diretora Pedagogia 40 horas | R$ $5.138,40-CLT | Convénio
Pedagdgica Educacdio/ Proprios
01 Coordenadora Pedagogia 40 horas | R$ 74.806,80 - CLT Convénio
pedagdgica Educagdo/ Préprios
06 | Pedagogas Pedagogia 40 horas | R$ 288.682,66 — CLT | Convénio
Educagdo/ Proprios
02 | Auxiliares de sala | Pedagogia 40 horas | R$ 57.413,07 - CLT | Convénio
S ‘ Educacdo/ Proprios
01 Professor de Educacdo Fisica | 40 horas | R$ 92.919,20 - CLT Convénic
Educacdo Fisica Educacdo/ Proprios
02 | Coordenadora Fisioterapeuia 40 horas | R$ 205.874,93 - CLT | Convénio Salde
técnica

01 | Assistente Social Servigo Social 30 horas | R$ 54.666,67 — CLT Convénio Salde

01 Assistente Social Servico Social 20 horas | R$ 21.666,67 — CLT | Convénio Saude

05 | Terapia Terapeuta 30 horas | R$ 265.174,53 - CLT | Convénio Salde/
Ocupacional Ocupacional convénios e Préprios

01 Terapia Terapeuta 20 horas | R$ 31.120,00-CLT Convénio Saude/
Ocupacional Qcupacional convénios & Préprios

11 Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | R$ 485.617,87 - CLT | Convénio Saude e

Préprios
02 | Psicdlogo Psicologia 30 horas | R$ 94.352,13-CLT Convénio Saude
™ lo4 Psicélogo Psicologia 40 horas | R$ 173.333,33 - CLT | Convénio Saude

04 | Fonoaudidlogos Fonoaudiclogia | 40 horas | R$ 194.713,33 - CLT | Convénio Saude

01 Fonoaudidlogos Fonoaudiclogia | 36 horas | R$ §1.972,93 - CLT Convénio / Proprios

01 Fonoaudidiogos Fonocaudiologia | 28 horas | R$ 39.878,27 — CLT Convénio /Proprios

01 Psicppedcgogic Psicopedagogo | 40 horas | R$ 40.000,00 - CLT Convénio Salde

02 | Tratador —- 40 horas | R$ 67.667.73-CLT Convénio Sadde /
Préprios
02 | Medicas Medicina 05 horas | R$ 128.816,33 - CLT | Convénio Saude
Psiquiatra 7
01 Medicas Medicina ' |1 02 horas | R$35.081,60-CLT Convénios/Préprios
Neurologista :
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Assoviagho de Desenvolvimento de Criances Limitadas

Pl Marin Farnandes, 446 - Sargive Ao de Bos Viste | e-ooalk %wmma:ms swm o
Fors {IBFIR0H 407 Foo JROH-$3458  OSFP-HS083- i'é% 2 ¢ Py
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« Hides
01 Medica Pediatra | Medicina 02 horas | R$ 35.081,60-CLT Convénios/Préprios
02 ] Enfermeiros Enfermagem 40 horas | R$ 100.257,33 - CLT | Convénio Sadde
01 Nuftricionista Nutricéo 30 horas | R$ 35.081,60 - CLT Convénios Saude
06 Monitores - 40 horas | R$ 160.570,40 - CLT | Convénios Saude
02 | Profissional de Educactio Fisica | 40 horas | R$ 82.799,86 - CLT Convénios Salde
Educagdo Fisica
04 | Auxiliar de ——— 40 horas | R$ 87.709,33 - CLT Convénios/Proprios
Limpeza
01 Servente de o 40 horas | R$ 29.056,93-CLT Convénios/Préprios
timpeza
01 Diretor Administ/ —_ 40 horas | R$ 113.872,93 - CLT | Recursos Proprios
Financeiro
03 Auxiliar —_— 40 horas | R$ 136.906,40 - CLT | Convé&nios/Proprios
Adminisirativo
01 Recepcionista 40 horas | R$ 21.333,33 - CLT Convenio/Proprios
02 Motaoristas —_ 40 horas | R$ 57.890,80-CLT Convénios/Proprios
01 Cozinheira -— 40 horas | R$ 27.972.80~ CLT Convénios/Préprios
01 Auxiliar Cozinha —_ 40 horas | R$ 22.962,26 — CLT Convénios/Préprios
01 Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | R$ 44.310,53
=R$ 19.266,67 43,48%
Gepac/FMDCA
=R$ 25.043,86 56.52% Recursos
Proprios
02 | Fisiolerapeutas Fisioterapia 25horas | R$ 85.988,93
=R$ 52.178,33 60,68%
Gepac/FMDCA
=R$ 33.810.60 39.32% Recursos
Proprios
01 Fisioterapeutas Fisioterapia 20 horas | R$ 32.488,71
1 =R$ 11.900.00 36.63%
Gepac/FMDCA
=R$ 20.588,71 63,37% Recursos
Préoprios
]
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Associagio de Desenvolvimento de Criancas Limitadas
P $ardo Foeanndon, 248 ~ Jardies Alte oa Hoa ¥istn | eonail: umei@stetnet.com by

mﬁspma-wm Fax: 4908.53305  CERMODSE-350 Presidente Pridente-S9
CEE{MFE 53 4502.875/0001-51

t_ u MEN Mprtenicois Ga Bcata de Sduracho Espechal LUMEM ET FIDES
ot tidus .

RELACAO DE FUNCIONARIOS A SEREM PAGOS NA PARCERIA

CARGO | QUANTIDADE | VALOR ANUAL
FISIOTERAPEUTA 04 |26.495,00
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